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METODO COLORIMETRICO
SIMPLE PARA DIAGNOSTICAR
LA ACTIVIDAD DE LA CARIES

por el

Dr.. M. L. Snyder

. uso de un simple método colorimétrico para diagnosticar
E la actividad de la caries esta descrito para el uso ordinario
clinico en la practica dental. Esta basado en el grado de los
cambios de color en un selectivo medio de agar (pH 4.7-5.0),
requiere tnicamente unas pocas pipetas y un incubador para
dar resultados en 48 horas las cuales se comparan favorable-
mente con aquellas obtenidas por la apreciacion cuantitativa
cdel lactobacilo en la saliva®®.

Dado que esta ultima técnica exige por lo menos cuatro
dias v esta casi limitada exclusivamente a los laboratorios de
bacteriologia, las ventajas de la prueba colorimetrica en tiem-
po, economia y precision son patentes.

La ewdenma de que el método colorimétrico es satisfac-
torio para el diagnostico de la actividad de la caries esta de-
mostrada por cultivos, periddicamente en mas de tres. meses
con ambos procedimientos, de saliva de sesenta y tres joven-

citos comparando los resu ltados al principio, medio, y fin de
este neriodo.

_‘it.

MM czferial v método

I.a mayor parte de los 63 nifios comprendian las edades de
5u-8 afios. Esta seleccion se hizo pr)r dos razones: 1) la inciden-
cia de la caries es menor en los nifios; 2) Muchos de ellos al
asistir al colegio permiten el examen periodico clinico y radio-
logico.

[as muestras de saliva fueron llevadas al laboratorio en
tubos v botellines estériles haciendo chupar a los nifios tabletas
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de parafina durante tres minutos. Estas muestras fueron reco-
oidas de 8,15 a 9,30 de la manana a intervalos mensuales, in-
terrumpidas una vez por enfermedad y otra por las vacaciones
de verano. Un maximo de nueve de estas muestras fueron ob-
tenidas de un nifio cualquiera; el resto, de entre seis o siete.

[L.as muestras de saliva fueron llevadas al laboratorio, don-
de antes de serles nada anadido fueron vigorosamente agita-
das; cantidades (O.1-O.2 cc) distintas fueron disueltas a teni-
peratura de 45°C.

Cada tubo fué respectivamente schiditicado e mud ado du-
rantz cuatro dias con diaria observacion.

Al principio fué empleada como indicador dextrosa y lacto-
sa en agar (pH 5.0) conteniendo bromcresol verde. LLos resul-
tados indicaron que la dextrosa era mas segura que la lactosa
y que 0. 2 cc de saliva es la cantidad maxima utilizable para
moculacion. Mas tarde se encontrd ser mejor emplear un me-
aio (*) que ahora utilizamos rutinariamente con o. 2 cc. El co-
lor de 1a reaccion mducido por la accion bacteriana va desde el
verde azulado hasta el amarillo. Otras alteraciones colorimé-
tricas fueron apreciadas, en las cuales el verde no dominaba.

Con objeto de apreciar el lactobacilo que pudiera contener
la saliva, 0. 1-0. 2 ¢c de dichas nuestras fueron colocadas en jugo
de tomate-agar (pH-4. 8-5. 0). Una gran cantidad (o. 6-0.8 cc)
fué inoculado en caldo, Ll,cv:l(_)-glucem para evidenciar la pre-
sencia o ausencia.en 48 horas del lactobacilo, gran positivo.
Después de g6 horas las placas fueron examinadas reconocién-
dose caracteristicas colonias de lactobacilos y otros tipos aci-
dofilos, cuyo examen fué hecho con la ayuda del microscopic
binocular. De estas maneras fué hecha una comparacion entre
los resultados colorimétricos v el recuento de lactobacilos,

-

como métodos de diagnostico de la actualidad de la caries.

Ya anteriormente sabiamos que los colores de las reaccico-
- nes positivas en 48 horas eran significativos y en el present:
estudio el diagnodstico de la actividad de las caries fué hecho

(") Este medin pm*-de obtenerse en la forma deshidratada o va pre-
pfuada en tubos sellados con ] nombre broncresoverde en dextrosa agar.



2l DR. M. L. SNYDEE

en relacion con las pruebas colométricas, con las siguientes con-
iciones :

Sin cambio de color en g6 horas: ninguna actividad.

Con reaccion cromica positiva en 48-96 horas: pequefia
actividad. |

Con reaccion en 24-48 horas: actividad definida.

Con reaccion en 12-24 horas: marcada actividad.

De la misma manera la actividad de la caries se aprecid
por la ausencia aumento o disminucion de los lactobacilos en
la saliva. Ambos métodos estan hmitados por el hecho de que
un simple examen bacteriologico no es suficiente para indicar
3i la caries esta en momento activo o no. Un diagnostico po-
sitivo o negativo puede depender de la repeticion de pruebas
¢ intervalos que regulen la posibilidad de los hallazgos. De
esta forma los resultados circunstanciales o EBRDOI'JCIIC()‘% pOS1-
tivos o negativos se eliminan.

Kesultados

Los sesenta v tres nifos sobre los que se hicieron la prue-
ha, hemos de dividirlos segun los resultados de la siguiente
manera: un grupo negativo de 23 nifios que no mostraban ca-
vidades ni obturaciones; otro activo de otros 23 en los que se
apreciaban algunas cavidades y obturaciones, y por fin, otro de
17 nifios cuvo estado pudiera ser cuestionable o con areas du-
dosas. El diagndstico de la actividad de la caries por las prue-
bas colorimétricas v los recuentos de lactobacilos, se comparan
en estos tres grupos en la siguiente tabla

DIAGNOSTICO DE LABORATORIO SOBRE

LA ACTIVIDAD DE LA CARIES
| NODE (e e e —— —==
DE LA ACTIVIDAD TOS | NEGATIVO I DUDOSO ACTIVO

NINOS
DE LA CARIES |

DIAGNOSTICO

Color Lactiob. Color Lactob. Color I Lacto
: i . _
. i I .

Negativo....... 23 | 22 21 0 1 1 1
Dudoso ...... 17 13 11 2 4 2 9
Activo .........l 23 0 2 3 2 | 20 19




METODO COLORIMETRICO SIMPLE... 211

En total, el método colorimétrico separa los grupos mas
claramente que los recuentos. de lactobacilos.

Estos resultados sugieren que el método colorimétrico es
mas. preciso, pero mas recientes investigactiones (todavia sin
publicar) establecen ser ambos métodos de parecida eficacia.

Sin embargo, aceptando el método colorimétrico ha de con-
siderarse asimismo los organismos acidos, otros que el lacto-
barcilo, que participan en el proceso. Asi, en lugar de limitar
la etiologia a una especié o tipo se ampliara el concepto de la
produccion acida; pero lo mismo en este estudio que en otro
anterior®, la tinica relacion entre la presenma y numero, en la
saliva, de bacterias y la actividad de la caries era aquella que
se encontro con lactobacilos y fermentos. Ni estreptococos ni
estafilococos fueron aislados mas frecuentemente en los casos
de actividad de la caries que en aquellos otros casos negativos.

Dado que cantidades variables de saliva fueron inocula-
dos en diferentes medios hidrocarbonados, en la primera par-
te de este estudio, la frecuencia del lactobacilo y fermentos en

las muestras de saliva se compara en la tabla segunda,

| ' CROMORREACCIONES

ACTIVIDAD N.¢ DE N.C de LACTOB | Ferment. | POSITIVAS (HORAS)
CLINICA NINOS | Muestras | e e

f 24 | 48 r'?z 96

Negative.......| 23 89 9 3 || o] 3] 10] 14
Dudoso ........ . 78 16 | 4 21 8] 14] 16
Activo ......... 23 106 | B6 12 34' 88 1101 } 102

Habiendo utilizado bromocresol verde-dextrosa-agar (pH.
4 7.5.") con una inoculacidén constante de 2 cc. de saliva.

Aparte de otras'consecuencias patentes en la tabla segundd
parece que el papel de los fermentos es secundario, pero su in-
fluencia en la produccion acida es importante, segun los traba-
jos de Fozdik and Hansen® que han demostrado que la pro-
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duccion de acido lactico en cultivos de lactobacilos aumenta
grandemente por la adicion de fermentos. Ellos explican esta
sinergia sobre la base que el lactobacilo es rico en reductasa,
pero deficiente en fosfatasa, el cual es esencial para el comienzo
de 1a descomposicion de los hidratos de carbono y que es pro-
pr*r"*ionada por los fermentos’. Cualquiera que sea la accion
i vivo hay, en relacién con la produccion de acilo en el tubo
de ensayo, un intervalo critico entre las 48 y las 72 horas antes
de que el color positivo de reaccton se muestre claro, pero des-
pues del cual anaden poco al diagnostico de la actitud de la
caries. o

Comparese el papel del lactobacilo en la tabla tercera y
segunda. |

I

| CAMBIO DE CGOGLOR
N.© DE ACTIVIDAD N.9 DE N.O DE (HORAS}
NINOS DE LA CARIES LAGCT OB, MUESTRAS :
1 24 l 48 I 72 I 96
. ¥ S T B
=
2 0 0 | R
0 - 100 4 . i i
Neoadti 100 - 1 000 4
s 1.000 - 10.000 1 1]
Total....| 89 [ | 3 1014
17 ' 0. 62 L | | l I 1
0-100 5 41 5
100 - 1.000 2 | vl 2] 2
o e 1.000 - 10.000 5 51 5] 5
-~ 1-10.000 - 100.000 4 2] 2]3]3
Total. . . l 78 | 2| 8114 |16
23 | | 0 10 | 4] 7 l ]
0 - 100 2 1] 21 2
100 - 1.000 11 6 | 10 | 19
Activo 1.000 ~ 10.000 36 - 7T 133136 | 36

10.000 - 100.000 36 16 | 34 |35 | 35
100.000-1.000.000{ - 11 {11 y11 |11 {11

Total. ... 106 34 | 88 llOl 102

]

Entre otras consecuencias podemos apreciar la actividad de
los casos por €l tiempo de las reacciones, las cuales no pueden
atribuirse tnicamente al ntimero de lactobacilos, sino que pue-
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de reconocerse, debido a la presencia o ausencia de la forma-
cion de acido, sin relacion con el niimero de lactobacilos.

Comentario

- De los dos 111retodos de laboratorio utilizados para ei dxam
100stico, el primero o método cuantitativo, estima el ntmero
de lactobacilos en la saliva, como indice de la actividad de la
caries. Muchas son las objeciones al metodo, a51 como a su

interpretacion. by L
"La prueba colorimétrica pretende simplificar la téenica
cuantitativa - para el uso clinico. Refleja la produccion acida de
todos los organismos de la saliva en un medio hidrocarbonado
(bH 4 . 7-5 . 0). Tras el concepto de MILLER fué sugerido que
por el color puede reflejarse la formacion de acido sin relacion
al namero de especies bacterianas, detectando la actividad de la
caries facil, rapidamente y con precision. Esta posibilidad fué
~demostrada después de un estudio de trece meses en 63 ninos.
IEste método exige un equipo re I&twamente pequeno: unas
pocas pipetas y una -estufa. |
Su aplicacion puede ser atil, especialmente .en el campo
de la ortodoncia y en la dentisteria preventiva. Actualmente
esta prueba es aparentemente poco sensitiva para ser em-
pleada en el control de los efectos consiguientes g la terapéu-
tica dietética, pero esta posibilidad esta en curso de 1rwest1-_
gacion,

Resumen

Un método colorimétrico, basado en la produccion acida
en medio hidrocarbonado seleccionado (pH 5:. 0), puede uti-
lizarse para el diagnostico de la actividad de la caries. En
un grupo de 63 ninos fué posible precisar aquellos que es-
tuvieran en actividad o fueran negativos, comprobado por
el examen clinico.

(Per J. A- D: A, 28-1.194)

s ¥ 3
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DESINFECCION DE HORTALIZAS Y FRUTAS

Ademas de su empleo como desinfectante de utensilios culinarios, el
“mikrokilene” (Compound Germicidal Rinse) se rec omienda para la des-
infeceion de hortalizas v frutas que deben consumirse werudas, conforme
al método siguiente: después de eliminar las holas exlernas estropeadas
0 sueias, ]cli ense las "hortalizas v frulas en agua potable, sin cortar ni
qurebrar tos tallos tratidndose de apio, lechugas, repollo, ele., sino después
de ta desinfecceion; colégquense después en un reeipiemnte llmpio cubrién-
dolos L"mnplotameﬂ e con una seluecion hecha disolviendo ub paquete del
germicida (100 gramos) en unos 30 litros de agua pﬁtahle: por espacio de
unos freinta minutos; después de sacarlos de la solucion germicida, (a-
vense de nuevo una so.a wz preparandose e nuevo para eada lote de
verduras o ifrutas, "Bui’l U. S. Army Med- Dept., 30 febrero 1945.) |

per. Med- Esp.
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